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Bonjour a toutes et a tous.

Le 2eme mardi de chague mois, du printemps a I’automne, le Cercle Sportif
« Vélo Découverte d’Enéo Remouchamps », vous propose une journée vélo.
Discipline tres compléte, excellente pour la sante, elle développe 1’adresse,
I’équilibre, permet de diminuer la tension nerveuse, I’anxiété et ce, dans une
ambiance inconditionnelle de convivialité et d’amitié.

Pour participer a ces balades, nous vous demandons :

1/ Etre en régle de cotisation, avoir rentré le certificat d’aptitude physique pour
I’année en cours vis-a-vis de votre amicale Enéo, en présentant votre carte de
membre, qui, munie de la gommette « Enéo sport », atteste de votre situation et
vous permet de bénéficier de ’assurance en accident corporel, responsabilité
civile et protection juridigue.

2/ Remplir une fiche d’identification personnelle transmise par mail ou remise
a la premiére sortie.

3/ Vous acquitter de la cotisation annuelle envers notre Cercle, elle peut vous
étre remboursee totalement ou partiellement par votre mutuelle suivant ses
criteres et conditions. Demandez au responsable de I’activité ou a votre
organisme assureur le formulaire adequat.

Compte bancaire : Enéo Remouchamps BE 65 3630 9990 5996

4/ Le port du casque est obligatoire, le port d’une chasuble fluo énéosport
(ou type voiture) est vivement conseille,
Avoir un velo en parfait état de fonctionnement, une batterie bien chargée pour
les « électriques », suivre le guide du jour, ne pas le dépasser, prévenir en cas
de probléme. Nous partons groupés, nous roulons groupés et revenons groupés
et heureux dans un esprit de convivialite.

Contact : Jean Dupont  04/382.33.52, GSM  0479/767.224
jeandupont1939@gmail.com
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